


07 квітня 2026 року на факультеті лінгвістики КПІ ім. Ігоря Сікорського відбулася гостьова 

лекція професора, доктора педагогічних наук, освітнього експерта БО «Act for Ukraine», 

професора кафедри освітології Київського столичного університету імені Бориса Грінченка 

Марії Братко на тему «Освіта без стресу як інструмент підтримки ментального здоров'я 

учасників освітнього процесу». 

У межах лекції аспіранти освітньої програми «Сучасні науково-педагогічні студії» 

отримали актуальні знання щодо впливу стресу на освітній процес і навчальну діяльність, 

ознайомилися з результатами сучасних наукових досліджень із зазначеної проблематики, а 

також практичними підходами до розробки вправ і методиками діагностування рівня 

стресового виснаження. 

Слухачам було надано добірку корисних навчальних ресурсів для подальших досліджень, 

а також доступ до дистанційного курсу, розробленого за результатами проєкту «Освіта без 



стресу».

 

 


